KACIK PSYCHOLOGA

Dzi$ stow kilka w temacie nawigzywania relacji z dzieckiem i wzmacniania wiezi. S3 to rowniez
wskazowki dotyczace tego, jak wspierac dziecko, ktére zmaga sie w trudnych sytuacjach:
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Zachecaj dziecko do rozmowy, stuchaj i wspieraj w
poszukiwaniu rozwigzan.

Wzmacniaj poczucie wtasnej wartosci dziecka, chwal
drobne sukcesy, doceniaj osiggniecia, dostrzegaj
podejmowane przez niego starania i wysitki, niezaleznie
od efektu

Opisuj, co dostrzegasz, nie musisz dodawacd . -
- Mozesz przygotowad liste rzeczy, za

ktore cenisz swoje dziecko, popros
o to samo jego najlepszego
przyjaciela i inne dla niego wazne
osoby.

Np. Widze, ze poswiecitas duzo czasu na
rozwigzywanie zadan przed sprawdzianem;

Masz porzgdek na swoim biurku, to musiato
wymagac od Ciebie duzo pracy.

Doceniaj podejmowane przez dziecko proby rozwigzan jego problemow, staraj sie
nie wysmiewac czy nie krytykowac. Zamiast wydawania polecen i rad proponuje
wspdlne poszukiwanie rozwigzan, dziecko bedzie sie chetnie angazowato w
realizacje wiasnych pomystéw, nawet jezeli rodzic byt ich inspiracja.

Badz cierpliwy i pozwdl popetniac btedy, podejmowac decyzje, daj dziecku poczucie, ze ma wptyw
na to, co dzieje sie w jego zyciu.
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