KACIK PSYCHOLOGA

Jeste$my niejako zmuszeni spedza¢ duzo czasu w domu w domu wykorzystajmy go, aby
wspierac rozwdj emocjonalny naszych dzieci.

Pierwszg i najwazniejszg rzecza, jakg mozemy zrobi¢ dla dzieci, jest tworzenie bezpiecznej,
wspierajgcej relacji, dzieki temu nasze pociechy w dorostym zyciu lepiej poradzg sobie z wtasnymi
emocjami. Dziecku nalezy jak najczesciej pokazywac naszg troske, np. gestami, spedzaniem wspdlnie
wolnego czasu i méwigc mu o naszej mitosci i tym, jak bardzo jest dla nas wazne.

Warto pamieta¢ o tym, ze dziecko uczy sie przez nasladowanie rodzicdw. Dlatego bardzo
wazny jest dobry przyktad. Dzieki temu dziecko uporzadkuje i uspokoi sie w zwigzku z zawitg sytuacja,
jaka obecnie panuje. Swiadomos¢ wtasnych emocji i umiejetnos¢ ubrania w stowa swoich przezy¢, to
jeden z najlepszych prezentdéw, jaki mozemy daé¢ swojemu dziecku. Opowiadajmy o wifasnych
doswiadczeniach, pokazmy, jak sami radzimy sobie z trudnymi sytuacjami, to dla dziecka przyktad na
wtasciwe rozwigzywanie przysztych konfliktow i ktopotow.

Mozna spedza¢ twodrczo czas nawet z przedszkolakami, wcale nie trzeba wiele... moze
narysujemy na kartce kilka okregdéw, prezentujacych obrys twarzy, a dziecko dorysuje tam rdzne
minki, nazywajgc emocje? Mozemy rézne emocje sami pokazywaé, wzbogacaé ekspresje i éwiczyc
mimike naszych pociech, poprzez odgadywanie uczué z wyrazu twarzy. Opowiedzmy, przy tej okazji,
kiedy ostatnio sami doswiadczyliSmy wybranych uczuc i jak sobie z nimi po radzilismy. To swietna
nauka poprzez zabawe, jakze cenne to mogg by¢ lekcje. Panstwo jako rodzice, jestescie najlepszymi
nauczycielami!

Ponizej zamieszczam link do ciekawych zabaw wspierajgcych rozwéj psychoruchowy dzieci,
mozliwych do samodzielnego wykonania w domu.

https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/160209605258536/

Zycze Paristwu powodzenia i wytrwatosci na najblizszy czas!
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